
Утверждено приказом  директора  

МБОУ «Нововосточная СОШ № 62 от 31.08.2022 

Расписание учебных занятий МБОУ «Нововосточная СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

1 класс 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Технология  Литературное чтение  

2 Русский язык Математика Математика Математика Математика 

3 Физическая культура  Музыка Литературное чтение Русский язык  

Изобразительное 

искусство 

4 Окружающий мир* Русский язык* Окружающий мир* Физическая культура* Русский язык* 

5   Физическая культура*   

*В сентябре, октябре предметы помеченные (*) проводятся в форме отличной от урочной,  с целью выполнения 

программ по данным предметам. 

Особенности  организации обучения первоклассников 

• в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый 

• в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 



• в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

2 класс 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Литература Литература Окружающий мир Английский язык 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

2 Математика Русский язык Математика Окружающий мир Русский язык 

3 Русский язык Математика Русский язык Родной язык (русский) Математика 

4 Технология Английский язык Физическая культура Физическая культура Музыка 

5   

Изобразительное 

искусство Литература     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 класс 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Литература Литература Литература 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) Окружающий мир 

2 Русский язык Математика Окружающий мир Математика Математика 

3 Математика Английский язык Родной язык (русский) Русский язык Русский язык 

4 Физическая культура Русский язык Английский язык Технология 

Изобразительное 

искусство 

5 Музыка Физическая культура       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 класс 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Литература Русский язык Литература Литература  Окружающий мир 

2 Математика Английский язык Математика Русский язык 

Русский язык/литература 

(четная/нечетная) 

3 Русский язык Математика Английский язык Окружающий мир  Математика 

4 

Изобразительное 

искусство Физическая культура Русский язык Технология  Музыка 

5   ОРКСЭ    Физическая культура  

 

5 класс 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Изобразительное искусство 

 

ОДНКНР Всеобщая история Музыка  Всеобщая история 

2 Русский язык 
Русский язык 

Биология Русский язык  Английский язык 

3 Математика 
Математика 

Русский язык Математика Математика 

4 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Английский язык 

Математика Английский язык 

Родной язык (русский) / 

Родная литература 

(русская) 



5 География 
Технология 

Физическая культура Литература Физическая культура  

6   
Технология 

Литература  Литература 

 

6 класс 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 

Музыка 

  

Всеобщая история 

  

Биология 

      

Обществознание  

 

 

 

Технология   
1  /  2

             

2 

Английский язык 

 

Русский язык 

  
Русский 

язык 

       

Родной язык (русский) / 

Родная литература (русская)  Русский язык           

3 

Математика 

 

Математика 

  

Математика 

      

Математика 

      

Математика                 

4 

Русский язык 

  Второй иностранный 

язык (немецкий) 

 Английский 

язык 

     

Русский язык 

     

Английский язык                  

5 Изобразительное 

искусство 

  

Физическая культура 

 

Технология 

1 / 2  

Литература История России           

6 
География Литература Литература  Физическая культура  

 

7 класс 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Биология 

Изобразительное 

искусство Физика Информатика География 

2 Русский язык География Английский язык Алгебра Геометрия 

3 Алгебра Русский язык Алгебра английский язык Русский язык 

4 английский язык Геометрия Русский язык Литература 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 



5 Физическая культура Биология 

Родная литература (русская) 

/Родной язык (русский)   Физика Технология 

6 Литература Обществознание История России Всеобщая история Технология 

7 Музыка  Физическая культура     

 

8 класс 

№ Понедельник Вторник Среда  Четверг Пятница 

1 География Русский язык Литература Биология Русский язык 

2 Геометрия Химия Физика 

Второй иностранный 

язык (немецкий) Физика 

3 История России английский язык английский язык Алгебра английский язык 

4 Химия Геометрия Алгебра Всеобщая история Алгебра 

5 Информатика  Биология Русский язык Литература  ОБЖ 

6 Физическая культура География Обществознание Музыка 

Изобразительное 

искусство 

7     Физическая культура Технология    ½   

9 класс 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Литература Литература Английский язык Русский язык 

Родной язык (русский) 

/Родная литература 

(русская) 

2 

Второй иностранный 

язык (немецкий) Физика Химия Алгебра Геометрия 

3 География История России Геометрия История России Всеобщая история 

4 Физика Химия Литература Физика Алгебра 



5 Русский язык Английский язык Информатика География Английский язык 

6 Биология Алгебра Биология ОБЖ Обществознание 

7 Физическая культура      Физическая культура 

10 класс 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Английский язык Английский язык Родной язык (русский) ОБЖ Литература 

2 История Математика Математика Математика Английский язык 

3 Физика Русский язык Обществознание Литература Физика  

4 Литература География Химия Информатика Математика  

5 Физическая культура История Биология Обществознание Физическая культура 

6   Астрономия Физическая культура     

 

 

Методическая загруженность классов  
Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 19 23 26 18 23 

2 22 30 27 21 23 

3 24 28 28 22 24 

4 23 24 27 20 25 

5 37 41 40 33 40 

6 47 53 53 44 47 

7 44 49 56 42 43 



8 43 48 44 38 39 

9 48 58 59 44 47 

10 34 39 43 31 39 

Расписание факультативных и элективных курсов  

День недели Время Класс Название курса 

Вторник 12.50- 13.25 

(сентябрь-декабрь) 

13.25-14.05 

(январь-май) 

1 Факультативный курс по математике 

Понедельник 12.55-13.35 2 Факультативный курс по математике 

Пятница 12.55-13.25 3 Факультативный курс по математике 

Пятница 12.55-13.35 4 Факультативный курс по математике 

 

Понедельник (четная неделя ) 

13.05-13.45 5 Факультативный курс по математике 

Понедельник (нечетная неделя) 13.05-13.45 5 Факультативный курс по русскому языку 

Четверг (четная неделя ) 13.05-13.45 6 Факультативный курс по математике 

Четверг (нечетная неделя ) 13.05-13.45 6 Факультативный курс по русскому языку 

Среда (четная неделя ) 13.05-13.50 7 Факультативный курс по математике 

Среда (нечетная неделя ) 13.05-13.50 7 Факультативный курс по русскому языку 

Вторник (четная неделя ) 13.55-14.35 8 Факультативный курс по математике 

Вторник (нечетная неделя ) 13.55-14.35 8 Факультативный курс по русскому языку 

Понедельник 13.05-13.45 10+11  Элективный курс «Математика плюс» 

Пятница 13.05-13.45 10 Элективный курс «На пути к ЕГЭ по русскому языку 

Четверг 13.55-14.35 10 Факультативный курс «Литература. Анализ 

литературного произведения 

Четверг 13.05-13.45 10+11 Факультативный курс «Обществознание. Основы 

правовых знаний» 

Вторник 13.05-13.45 11 Элективный курс «Литература. Наследие 19 века» 

Вторник 13.55-14.35 11 Элективный курс «Говорим и пишем правильно» 

Пятница 13.05-13.45 11 Элективный курс «Технология выполнения 

тематических заданий по истории России при 

подготовке к ЕГЭ» 



 

 

Расписание  курсов внеурочной деятельности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День недели Время Класс Название курса 

Четверг 12.50-13.25 (сентябрь-декабрь) 

13.25-14.05 (январь-май) 

1 Подвижные игры 

Пятница 12.55-13.35 2 Подвижные игры 

Среда 12.55-13.35 3 Подвижные игры 

Среда 12.55-13.35 4 Подвижные игры 

Пятница 13.05-13.45 5 Спортивный марафон 

Понедельник 13.55-14.35 6 Спортивный марафон 

Четверг 13.55-14.35 7 Спортивный марафон 

Пятница 13.55-14.35 8 Спортивный марафон 

среда 14.55-15.35 9 Спортивный марафон 

Вторник 13.55-14.35 9 На пути к ОГЭ 

вторник 14.45-15.25 9 Химия и я 

понедельник 14.55-15.35 9 Теория литературы 

четверг 14.45-15.25 9 Ремонт и обслуживание компьютера 

вторник 14.45-15.25 9 Подготовка к экзамену по географии 

четверг 13.55-14.35 9 Математический практикум 

четверг 14.45-15.25 9 Познай себя 


